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Me Tov 6p0 «oUVAICONUATIKA AVATITUSN» avaQEPOUAOTE ATTd TN Jia oTa cuvaioBriuara, 6TTwg Ta
Biwvouv Ta dropa KaB’ 6An Tn dIAPKEIa TNG {WNG TOUG, Kai aTTd TNV AAAN 0Tn pUBUIoN TwY CUVAICONPATWY,
OnAadn otV IKaVOTNTA TTOU £XOUV TA ATOMA VA DIAUOPPUIVOUV Kal VO EAEYXOUV Ta CUVAICOBAUATE TOUG
avAaAoya TTAvTa PE TNV KATaoTaon oTnv otroia BpiokovTtal. O1 TTEPICOOTEPEG EPEUVES DiVOUV £UPaan o€
OIaPOPETIKEG DIOCTACEIG KAl DIABIKATIEG TTOU £XOUV VA KAVOUV WPE TO TTWG EKYPAJOUUE Kal TTWG
EKONAWVOUE TO CUVAICOAPATA POG, CUVETTWG TO VA SIOTUTTWOOUE €Vav KOIVO OPIoUO Yia TO guvaiodnua
gival pia 0UokoAn diadikacia. QoT600, WG «ouvaiodnua» 8a HTTOPOUCANE VA OPiICOUNE O, TI VIWOEI éva
dropo, otav aloAoyEi éva YEYOVOG [IE CUYKEKPIMEVO TPOTTO, KAl TIG TTEPICOOTEPES POPES
EM@avifovTal TAUTOXPOVA Kl XOAPAKTNPIOTIKEG AAAAYEG TOGO OTOV OPYAVIOHO 600 KAl 0T
CUMTTEPIPOPA. 110 CUYKEKPIPEVD, TO CUVAIOBNUA PTTOPET va EXEI OXEDT E EVEPYEIEG TOU OTOMOU, TTOU
OnAwvouv OTI BPIiCKETAI 0€ KATAATACT ETOINOTNTOG TTPOKEINEVOU va dlAaTNPATEI ] va aAAAgEl TN axéon TTou
£XEl ME TO TTEPIBAAAOV 1) pe Tov id10 Tov eauTd Tou (Fridja, 2007). AkOua, atrd To ocuvaiobnua TTPOKAAELITAI N
TPOTTOTTOINGN OTN CUUTTEPIPOPA TOU ATOPOU KAl AUTO €XEI WG ATTOTEAECHUA TO VA DIOTUTTWOET OXETIKOG
OpPIoUOG, O OTTOI0G TTEPIYPAPEI TO oUVAITBNUA wg éva TTEI0O01I0 AAANAETTIOPACNG KOl TAUTOXPOVWY
aAAQYWV OTO UTTOCUCTAMATA TOU OPYAVIGHOU PETA TNV aEI0AGYNON EEWTEPIKWV I ECWTEPIKWV EPEBICTUATWY
TTOU BewpouvTal anuavTiké yia To dtopo (Scherer, 2005).

ZuvaioBnuara kai avTidpdosig kard Tnv EenBikA nAikia

To oToIx€io TTou diagopoTTolEi auTh TNV NAIKIAKR @Acn aTtTd TIG UTTOAOITTEG €ival 0TI TO KUPIO QvVaTITUEIOKO
XOPAKTNPIOTIKO OTOV CUVAIOONUATIKO TOPEA ATTOTEAOUV N MEYAAN évTaon Kal n aoTdOgIa TG YUXIKAG
d1a0eong (Lerner,&Calambos, 1998). O1 évroveg ouvalioOnUATIKEG AVTIOPAOEIS TWV EPRBWYV
ouvdéovTal, ouvRBwG, pE TIG paydaieg aAAayég TTou cupuBaivouv OTo OPHOVIKO CUCTHHA TOU
aTOMOU Kal TNV auUTIVIoN TG oe§ouaAikoTnTag (Steinberg, 1999). Z1nv nAikia auTr o1 €pnpol éxouv
QTTOKTAOEI éva APKETA AVETTTUYHUEVO AEEIAOYIO cuvaloONUATWY KAl 0 TPOTTOG PE TOV OTT0I0 dlaXEIPiCovTal Kal
eK@PAalouv Ta ouvaloBNPATA TOUug ETTNPEACEI TN CUMTTEPIPOPA TWV ATOPWY OTO KOIVWVIKO TOUg TTEPIRBAAAOV.
AvamTiooouv TTOIKIAEG TTPOODBOKIES yia TO TTWG Ba avTIdpAcouv ol anuavTikoi GAAoI oTa cuvalcOAuaTa
TOUG Kal TTpooTTaBouyv va Ta puBuicouv AauBdvovTtag uttoyn auTég TIG avTIOPATEIG.

2UPOWVA PE EPEUVEG, KATA TO TTPWTO OTABIO TNG £PnReiag Ta TTaIdIA TTPooTTaboUv va dnuIoupyriocouV

MO OTEVEG OXEOEIG NE TOUG OUVOUNAIKOUG TOUG TTapd ME TOUG YOVEIG. 18iwg Ta aydpia Teivouv va
KpUBouv Ta cuvalioBruaTd Toug ato TIG PNTEPEG TOUG, ETTEION dev €TMICNTOUV TOCO TN CUVAICONUATIKI) TOUG
UTTOOTNPIEN 600 TNV £TTINTOUCAV O¢€ PIKPOTEPN NAIKIa (Zeman,&Shipman, 1997). Akéua, otnv TTPooTTIA0EId
TOUG VO auTovounBouv Kal va yivouv aveEapTnTol, ol €@npol Biwvouv EVTovo OTPEG, KaBwg Kal GAAa
duodapeoTa ocuvaiodnuaTa, eEaITiag, KUpiwg, Twv CUYKPOUTEWG TTou TMBavov AapBdavouy Xwpa oTo
OIKOYEVEIOKO TOUG TTEPIBAAAOV. ATTO TNV NAIKIa Twv €VTEKA ETWV Kal HETA augdvovTal Ta cuvalioBruaTa TTou
oxeTiCovTal JE TOUG POPBOUG, OTTWG YIa TTAPAdEIYUa, o ORoI TTou cuvdEovTal e TNV aAAayr] TOu GXOAIKOU
mepIBAAAovTOG Kal TNV avalhtnon véwv @idwv (Herbert, 1996). MNMpog 1o TEAOG TNG £PNPIKAG TTEPIODOU, TO
AaTouo Bewpeital OTI £XEI WPINACEI CUVAIOBNPATIKA, dNAAdA UTTOpEi va eAEyXEl TNV £vTaon TwWV
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ouvalodnudTwy Tou Kal VO aVTIMETWTTICEl OUCIAOTIKA KUpiwg Ta duodpeoTa auvaiobriuara. O
ouvaIoBNUATIKG WPIKOG £9NPOG £XEl ATTOKTACEI TIG KATAANAEG OEEIOTNTEG, WE TIG OTTOIEG, XWPIG TTAEOV TIG
ouveXEiG UTTOOEICEIC Twv AAAWY, PUTTopE JEoa O€ éva TTAQiCIo ave{apTnaiag Kal auToTEAEIAG va DIaXEIPIOTEI
Kal va ekppacel KaTaAANAa Ta cuvaioBrpaTd Tou (Mdavog, 2000. Steinberg. 1999).

PUOuion & AVTIUETWTTION AUCAPECTWYV ZUVAITONUATWY

2T0 onueio auTtd BewpeiTal avaykaio yia TNV CUvEXEI
VO OTTO00PNVICOUNE TOV Op0o «pUBuIoN
ouvaloBnudaTwvy. O 6pog avapépeTal oTIG OEEIOTNTEG
TTOU QvaTITUOCOUV Ta ATOUA, WOTE VO EAEYXOUV Kal va
KaTEUBUVOUV TN CUVAICONUATIKI) TOUG EKPPAaTn, va
OPYOVWVOUV TN CUPTTEPIPOPA TOUG OE EVTOVEG
OuUVaIOBNUATIKEG KATAOTACEIG Kal va KaBodnyouvTal
a1Té TIG CUVAICBNUATIKEG TOUG EUTTEIPiEG. PUTIKA, TO
TTWG pubuifoupe Ta cuvaloBAPATA Pag SIaPEPE!
avapeoa oTIG BIAQoPES NAIKIOKEG TTEPIODOUG.

Katda mn didpkela Tng avatTuéng Ta Taidid cuyva
viwBouv QoOpo, ayxog, Buuod (ekpAgelg Bupou,
EMOETIKOTATA), CAAIO (AVTAYWVIOHOG HETAEU AdEAPWV)
 AUTTN Kal avnouyia. Ta cuvaioBruata autd
EVOEXONEVWG UTTOPEI Va ival EVOEIEEIG OPIoUEVILIV
AYXOYOVWYV KOTOOTACEWVY OTIG OTTOIEG EKTIBETAI TO TTAUDI
1 aTTAWG KATTOIO OEIYUATA TWV VEWV YVWOTIKWV
OECIOTATWY TTOU KOTOKTA KATA TNV €EEAIKTIKI) TOU TTOPEIQ.
>€ QUTH TNV TTEPITITWON, N BonBeia Twv evnAikwy
KpIiveTal IBIQITEPA ONUAVTIKN, TIPOKEIMEVOU AUTEG O AVATTITUEIOKEG TIPOKAATEIS VA QVTIMETWTTIOTOUV E
OTTOTEAEGUATIKO TPOTTO KAl VO €XOUV BETIKA €TTIOPACN GTNV AVATITUEN TNG TTPOCWTTIKOTNTAG TOU TTaIdIOU.

» To guvaiocBnua rou @S6Bou
2xe006vV OAa Ta TTaIdId, KaTtd Tn dIAPKEIQ TNG AVATITUENG, EKONAWVOUY POBOUG KAl AVNOUXiEg,
CuVaIOBAUATA KAl avNOUXIEG TTOU KAVOUV TNV EUPAVICT] TOUG OTAV TO TTAIOI EPXETAI AVTIUETWTTO WE
KOTOOTACEIG KAl EPTTEIRIEG TTOU €ival ATTPORAETITEG KaI TTOU TO KAVOUV va aioBaveTal apondnto utrpooTd o€
QauTO TO YEYOVOG. Zuxvd utrepdeUoupe TNV £vvold TOU POBoU e gkeivn TS @oRiag, evw gival dUo
O1a@opeTIKES Evvoles. O @OBOog cival pia QuUAIOAOYIKA avTidPaon G€ TTPAYMATIKA aTTEIAR, VW N @opia
oupTTEPIAGURAVEN TNV avTiIOPaaCn ToU QOROU, WG GUUTTEPIPOPU, O OTTOIOG OUWG gival ducavAaAoyog TTpog TNV
aTTelAf A TO @OPIKO avTIKEiuEVO. H ouxvaTnTa WE TNV oTToia ep@avifovTal ol @opol Katd Tnv TTaIdIKnA NAIKIa
MTTOPEI va QUEAVETaI A} va PEIVETAI, AVAAOYQ UE TIG YVWOTIKEG KATAKTACEIG TOU TTaIdIoU. TO QVTIKEIUEVO TOU
@OBou Twv TTaIdIV aAAGlel, KaBWG Ta TTaIdIA PeEyaAwvouv Kal avTIAauBAavovTal Kal GAAOUG EVOEXOUEVOUG
KivdUvoug OTo TTEPIBAAAOV TOUG.
MNa mapdadelyua, Xwpeig Tnv avamruén Tng pavraciag gival adivarov Ta Taidid va avarTi§ouv
@OBoug yIa Ta TépaTa Kal Ta avTtadoparta. Kard Tn Bpe@ikA nAIKia, ol ool TTou dlakatéXouv Ta TTaIdid
gival 0 OLOG TWV EEVWY, TOU ATTOXWPICHOU, TwWV duvaTwy BopUBwv, TOU UYPOUG KAl TNG OTTWAEIAG TNG
I00pPOTTIOG. ATTO TO TTPWTO £T0G PEXPI T BUO gp@avifovTal oI POol e OXEoN YE AYVWOTOUG avBpwITOUG,
TTepiepyoug BopuRoug (TT.X. NAEKTPIKA OKOUTIA), TNV TOUAAETA KAl TOV VITITHPQ, WE Ta {Wa Kal TIG aAAayEG
oT1o TTEPIBAAAOV. ZTNV NAIKia Twv 3-4 eTwv Ta TTAIdIA YoBoUvTal KUPiwg TO OKOTASI, TOV ATTOXWPICHO atTo
KdtTolov yovéa Kal Ta {wa. ZTnv nAIKia Twv 5 eTwv TTPooTiBETAI KAl 0 POBOG TOU CWHATIKOU
TPAUMATIOPOU, evw oTa 6 Ta TTaidId apxi¢ouv va @oBouvTal yia UTTEPPUOIKA 6VTa, QUOIKA QaIvOUEVa (TT.X.
QOTPATTEG) Kal BUCKOAEUOVTAI VO PJEVOUV 1 va KOIJOUVTAI POV TOUG. ZUPQWVA JE EPEUVEG, £XOUV PpeBei
Slapopég oTnV avagopd ORwWV, avaloya PE TO KOIVWVIKOOIKOVOUIKOG £TTITTEDO TNG OIKOYEVEIAG, Ta TTaIdIA
onAadr TTou TTPOEPXOVTAI OTTO OIKOYEVEIEG XAUNAOTEPOU KOIVWVIKOOIKOVOUIKOU ETTITTEOOU avapEPOUV
TTEPICTOTEPOUS POROUG.
lMNa va Bonbiooupe Ta TaIdid va SiaxeipioTouv To aicBnua Tou eofou Ba PTTopoUCapE:
1) Na eipaoTe 1080101 KQI UTTOOTNPIKTIKOI O€ TTEPITITWON TToU TO TTaudi {nNTroEl TNV ac@AA&ia TNG
ayKoAIGG pag, héExp! va aioBavBei aiyoupo kal ao@alég, deixvovTag OTl KaTaAaBaivouue TTwg viwBel. Eival
onPavTIKO va KataAdpel 0TI To ouvaiobnua Tou Opou ival KATI QUGIOAOYIKO, ATTOPEUYOVTAG VO
YEAOIOTTOINCOOUHE QUTO TTOU VIWOEI JE EKPPATEIG TOU TUTTOU «TA PEYAAQ TTaIdIG &€ QoBouvTal» KTA.
2) Mpétrel va divouue XpOvo Kal XWPo oTo TTaldi, waoTe va eE0IKEIWBE YE éva vED epEBICUA Kal va €ipaaTe
OiTTAa Tou OTNn ACN AUTH Kal




3) €ival onuavTiKG va akoUWE TTPOTEKTIKA TOUG @OBoug Twy TTaidiwyv. MTTopouue va Ta oTnpifouue va
avakaAUuyouv Ta idla TPOTTOUG Yia va dIaxeIpIoToUV Toug goRoug Toug. Toviouue OTI ival atroAUTa
@uaioAoyiké va viwBouue @OBo Kal OTI OAoI pag Biwvouue To ouvaiobnua autd. H xprion mrapadelyudtwyv
yia TTaidid ) evnAikoug TTou Tov LeTTéEpacav PTTopEi va attodelxBei xprioiun TpoTacn.

» To guvaiofnua rou Quuou
To ouvaioOnua Tou BupoU eu@aviletal 6Tav VILWBoUUE OTI ATTEIAEITAI N QUTOEKTIUNGN, N ASIOTTPETTEI, N
aKEPAIOTNTA 1A N 1IBI0KTNTIO Yag, TTpdypaTta TTou Bewpoulpe kekTnuéva (Lazarus, 1993). Ta droua ue
duokoAdia aogkouv éAsyxo oro Buud (Goleman, 1995), kal os autrd ogeidovral apkerd mpoBAnuara
ouUuTTEPIPOPAC. ATTO TNV NAIKia Twv 4 €Twv Ta TTAISIA AfloAOyoUV OAEG TIG HOPPES EkPPaonG BupoU wg
apvnTiKn ouuTtepIPopd (Cummings et al., 1989). Ao Tn yévvnaon KIGAAG Ta TTaIdIA YTTOPOUV VA EKPPATOUV
duadpeoTa cuvaioBruara, Ta otroia gival Owg OUGKOAO va diagopoTtroinBouv (T1.X. @OR0g, AUT, Buuadg).
Mepitrou oTov 4° pufva ekepadouv Buuo, kaBwg TTAov KaTtaAaBaivouv Tn ox€on YETAEU aITiou Kal
QTTOTEAEGUATOG. 2TNV TTPOCXOAIKH NAIKia Ta TTaidid pabaivouv va diaxelpifovTal Tro aTTOTEAECUATIKA TO
Bupod Toug Kal va avTIAauBAavovTal KAAUTEPA TNV OTITIKA TwV GAAWV, O OXE0N PE QUTA TTOU €ival PIKPOTEPA
oTnVv NAIKia. ZnUavTiké poAo o€ auTth Tnv €¢EAIEN diadpapaTifouv oI TIPOCDOKIEG TWV YOVEWV YIa OAOEVQ
QUEAVOUEVO EAEYXO TWV BUCAPECTWY CUVAITONUATWY, OTTWG Kal N avdatTugn Tou AegiAoyiou kai TNG
YAWGOOIKAG £KQPAcNG Tou BUNOU, TTOU ATTOTEAET IOXUPO PECO YIA TNV «KOIVWVIKOTToINGN» Tou Buuod.
EmmAéov, n Karavénon Twv cuvaloOnudrwy Twv dAAwv, TTou emTuyXAveTal o€ HeydAo Babuo yéoa
oTo TTAQigIo Tou TTaIXVIOIOU KAl TNG CUVAVACTPOPIG UE TOUG OUVOUNAIKOUG, BonBd oTov £Aeyxo Tou Bupou).
O1 aitieg TTOU TTPOKAAOUV TETOIOU €I00UG GUUTTEPIPOPEG PTTOPET va dlagépouv atrd Traidi ae TTaidi, OTTwg
MoVadIKOG gival Kal 0 XEIPIOPOGS TOUG 0€ KABE TTEPITITWOT. Z€ YEVIKEG YPOAUMEG, Ol HATAIWOEIG TWV ETTIBUUIWV
TWV TTAIdIWV, N TTOPAPEANTN KAl TA AICOAUATA aTTOPPIYNG ) HOVAEIAS, KABWGE Kal N £VTaan TToU JTTOPE va
TIPOEPXETAI ATTO KOUpAaon, acBéveia j aUyxuaon gival TBavo va Ta 0dnyrnoouv o€ eKPrEEIS OpyAG, EiTe yiaTi
Ta id1a BEAOUV va ek@pdoouv TNV avdykn TOUG yia auTovOuNnon Kal aveEapTnaia ite yiati atrolnTouv Tnv
TIPOCOXI MOG €iTE, TEAOG, yIaTi Oev gival o€ BEON va SIaXEIPIGTOUV QUTAV TNV EVTACH TWV CUVAIGONUATWY.

OpIicéveg TTPOTACEIG YIA TN SlaxEipion Tou BUPOU TWV TTAISIWY Kal TWV EKPREEWV OPYNAG givai:

1) H u106£Tnon €TIBETIKAG CUPTTEPIPOPAG, OTTWG O PWVEG i N CWHATIKN TIJWREIA, YIa TNV AVTIUETWTTION TOU
Bupou Twv TTaIdIWY, divel TO avTiBeTO TTPATUTTO aTTG AUTO TTOU TTPOCTTAB0UV, GUVHBWG, 01 YOVEIG va
ETTITUXOUV.

2) H ékppaaon Tou BupoU Twv TTAIdIWV €ITE PE AEKTIKO €iTE PE N AEKTIKO TPOTTO (TT.X. TTaIXVidI) JTTOPE va
BonBrnoel onuavTikG oTn dlaxeipion TNG éviaong. Eival pualoAoyiko KAmoiog va BUuwvel, SEXOUAOTE TO
ouvaiodnua, 6x1 OWS TNV EKPPATI) TOU UE ETTIBETIKOTNTA.

3) Otav 10 TTaIdi EKONAWVEI AUTOKATACTPOPIKEG 1] ETTIOETIKEG HOPPEG CUUTTEPIPOPAG, N TTapéuBacn Ba
TPETTEl va gival aueon. EmmAéov, gival onuavTikd va ekpdleTal oTo TTaIdi 0 AOyog TNG TTapéuBaong, OTTwg
gival N aydarn Kal To evOIOQEPOV TWV YOVEWV TTPOG TO TTaIdI, TTPOKEIYEVOU Va un BAdwel Tov eauTo Tou.

4) H gmrapén capwyv Kai §EKABapwv Kavovwy, oe guvouaauo e TG emMBPaBeUCEIS A TIG TIHWPIES TTOU
OUVETTAYETAI N TAPNON N N TTapaBioot| Toug, utropei va BonBricouv 1IBlaiTepa ot dlaxeipion Tou Bupou Kai
5) TTOAAEG QOpPEG 0 EvTOVOG BUOG gival KOAG KaAuppévn OAiwn. H aioBnan atmmwAeiag eAéyxou TTou
Biwvel katToI10G, 6TaV VIWOEI BaBId BAiWn, ouxvd ekppaleTal pe EvTovo Buuo, yI' auTo Kal Ba TTPETTEl va
€iNaoTe TTOAU TTPOCEKTIKOI PE TIG TTAPEUPACEIG JOG KAl VA TIG EQAPPOLOUNE, aPOU TTPWTA EVTOTTIOOUUE ATTO
TTPayuaTiké TTPOEPXETAI TO oUvVaioOnua TTou eKPPAdel TO TTaIdI.

» To ouvaiobnua tng< {rnAiac
H nAia otnv TTpooXoAIKr nAiKia Kupiwg eival éva cuvaioBnua 1o o1roio ekdNAWvETAl TTOAU CUXVE Kal
1I010iTEpa 0€ oxéon PE Ta adéAQIa. O avraywviouog HeTadu Twv adeApwv avadeikvUeTal we Eva amo ta
Mo Kolvd mmpoBAnfjuara mou avriueTwiti{ouv ol YOVEIG, 01 0TToiolI ouxva eKTTAjooovral amo Tnv
évraon Tou ouvaioBnuarog tn¢ {NnAiag kai rou mévou 1mou BéAsl va mpokaAéael 1o éva maidi oTo
dAAo. MaAioTa, Ta cuvaloBriuaTa autd TTOAAEG POPEG XapaKTNPICouv Kal TN oxEon Twv adeAQWY Katéd Tnv
eviAikn {wnj Toug.
OpIopéVEG XPNOIMES ETTICNUAVOEIG YIA TNV AVTIMETWTTION TNG {AAIOG HETASU TWV AdEAQWV:
1) Eival TToAU onuavTikod 10 va diac@alifoupe APERO KAIPa, Xwpig TRV UTTapgn AEKTIKNAG 1 CwuaTIKAG Piag.
H utrapén {ekdBapwyv Kal auoTnpwy Kavovwy, TTOU va PNV TTITRETTOUV TN Xpron Biag, utropei va Bondnocel
oTn dnuioupyia ao@aAoug KAipaTog.

2) Ocov agopd otnv €miAucn Twv KaByadwyv PETAEU Twv TTAIdIWV, TTPOTEIVETAI Va atTo@euxBouv, TTpoToU
&e@uyouv atTd Tov €AeyXO0, JE TN YETABEDN TNG TTPOCOXNAGS TwV TTaIdIWV € KATTOIO AAAO £pEBIoQ.




3) H atmmopuyn Twv diakpicewv Kal armrddoong XapaKTnPIoUwy ae KaBe raudi ytropei va Bonbnoel otnv
EKTOVWOTN TwV aioBnuaTwy ¢NAIag avaueoa oTta adEA@IA Kal va OTAPATHOE! TN SIAIVIOH TOU
avTaywviouou.

4) H ouppueToxr o€ OIOQOPETIKEG OPACTNPIOTNTES KAl N TTAPOXI] AVTIKEIMEVWY KAl poUXWV, TTOU Eival
Movadikd yia KaBe TTaudi, Propei va Bondbroel otnv ekTovwaon TnG {rAIAG Kal ToU avTaywVvIGHOoU Kal

5) gival onuavTiko ol yoveic va atmodexBouv OTi n (AAIa JETAEU Twv adeAQWV gival KATI UCIOAOYIKO Kal OTI
TA TTEPICOOTEPA AOEAQPIA UTTOOTNPICOUV TO €va TO AAAO EKTOG TOU TTAQICIOU TNG OIKOYEVEIG.

» To ouvaioBnua tng Aumng
To ocuvaioBnua TNG AUTTNG UTTAPXEI ATTO TA TTPWTA AvATITUEIOKG OTAdIO Kal EKQPAZeTal e OIGPOPETIKOUG
TpoéTTOUG. H atroudia evog anuavTikoU TTPOCWITTOU, N OTTWAEIA, N aPPWOTIO EVOG YOVEQ 1 EVOG ONPavTIKoUu
GAAOU, O ATTOXWPIOUOG aTTO AyaTTNUEVA AVTIKEIYEVA, N HETAKIVNON g€ AAAN TTOAN, N aTTépPIYn, N
EYKATAAEIYN, O XWPIOUOG TV YOVEWV, N AOKNON KPITIKAG K.ATT. JTTOPEI va TTPOKAAECOUV TO auvaicBnua
NG AUTTNG oT0 TTaIdi. H ékppacn TnG eival pia éupecn EKKANoN yia Borndeia Kal uTToaThPIEN aTTd TO
mepIBAAAov (Barrett&Campos, 1987). Eival TToAU onuavTiko va vitweouv Ta TTaidid 0TI UTTOPOUE va
KATAVONOOUE TOV TPOTTO TToU algBdvovTal Kal va Ta eveappUvouue va [IAOUV yI' auTtd TO £€VTOVO
ouvaiobnua. H utrapén piag {eoTrG KAl UTTOGTNPIKTIKAG OXE0NG KAl N avaKoU@PIoT TwWV aVNOUXIWV KAl TwWV
QOBwv, TTOU iIowg Biwvel To TTAIdI, UTTOPEI va BonBAcouv TTOAU aTn dIaxEipIon TOU CUYKEKPIUEVOU
OouvaIoBAUATOG.

ZTnVv mpoomddsia va BondRcoupe Ta Taidid va 1o SiaxeipioTouv Ba ATaV XPAOIPES O aKOAoUBeg
EMIONUAVOEIG:

1) Eivai onuavTikd va eveappuUvoupe To TTaidi va evToTTiCel Kal va agloTrolei TIG QUVAEIS Kal Ta BETIKE TOU
OTOIXEIO aKOPN Kal OTav avTIMETWTTICEI DUOKOAEG KATAOTACEIG.

2) H TTpOo0eKTIKA OKPOOO TWV AvNOUXIWY TOU TTaIdIOU KAl N TTApOXK] EUKAIPIWY T aUTO YIa va EAEYEEN TO
TEPIBAAAOV TOU UTTOPET VO TO BoNBACOUV Va aTTOKTATEI Aigbnan aog@AaAEIag.

3) H mpocapuoyn TG CUUTTEPIPOPAS TWV YOVEWY (ATTOPUYI CUYKPOUTEWV, ETTIKPICEWY, aTTOPPIYNG,
TTapapéAnong Tou Traidiol) ival KaBopIGTIKAG NUACIag.

4) H BAiyn gival TTOAEG @opég éva auvaioBnua TTou guvodeUel To aioBnua NG Povagidg, Kupiwg oTav Ta
TTaIdId aIoBAvOovVTal ATTOKAEIOUEVA OTTO TNV OPAdA TWV CUVOMNAIKWY, YEYOVOG TTou €TTIOPA Kal TNV
QUTOEKTIUNGA Toug. '’ auTé n diaBePaiwan TG aydTTng Kal TNG YPOVTIOAG K HEPOUG TWV YOVEWV UTTOPEI
va guuBaAel oTn dnuioupyia aloBAuaTog ao@AAEIag Kal (EOTACIAS Kal

5) To poipacpa TNG I0TOPIAG KAl N TTEPIYPAPI) TOU YEYOVOTOG TTOU TTPOKAAECE TNV €vTovn AUTTN €ival O
KAAUTEPOG TPOTTOG VA AVTIUETWTTIOOUV Ta TTaIdId auTd TO T6O0 éviovo cuvaioBnua. 'ETol, eueig, wg Kaloi
aKPOATEG, Ba TTPETTEI VA UTTOPOUNE KAl VO AVTEXOUUE VA OKOUCOUE TNV I0TOPIA TOUG Kal Vo oTaBoUpE
duvaroi dITTAa TOUG, WOTE VA TOUG JETABWOOUUE T dUvan.

Cevikég apxég via Tn SiaxEipion Twv SUCAPECTWY CUVAICONUATWY

MNa va otnpi§oupe Ta TTaIdId, WOTE va SIAXEIPIOTOUV ME TTIO AEITOUPYIKO KAl ATTOTEAECHATIKO TPOTTO
Ta SucApeoTa CUVAICOAMATA, EiVOI OCNUAVTIKEG N TTAPAKATW ETTIOCNUAVOEIG:

1) H diapopewon TepIBAANOVTOG, OTO OTTOIO ETTIKPATEI NPEWIa Kal dlac@aAileTal N KaBnuepIvr) pouTiva,
OUMPBAAAEI ouoiaoTIKG OTNV OTTOTEAECUATIKA laXEipIoN Twv cuvaloBNPATWY Twv TTaIdIWY (§ek&Bapol
KAVOVEG, TAKTIKOTNTA OTIG KABNUEPIVEG CUVNBEIEG TOUG, OUlNTNON OE NPEPO KAIKA, TTAPOXH EUKAIPIWYV VIO
EKTOVWOT TwV eVTACEWV TTou Bitovouv) (Landy, 2002).

2) Otav 1a TTaud1é BiLuvouv duCAPECTA CUVAICOAUATA Eival ONUAVTIKG va unv TidwpouvTal, OUTE Va
aTtroppiTITovTal yI' auTd, aAAG va BonBnBouv va kartavorjoouy, JéEow TNG oulnTnong, Ti akpIBWG viwBouv.

3) Eivar 1diaitepa onuavTiko va divovTal eukaipieg ota TTaidid TTPOKEINEVOU Va EKPPAlouv Ta cuvaloOniuara
TTOU BILOVOUV XWPIg TTiECN Kal

4) 6TaV TO OIKOYEVEIOKO KAiPa XapakTnpideTal attd ouyKpoUoEIg, AyxXos, BUPO, @wVvES Kal IOPKEIG
eTMIKpioeIg, Oev agrvel TrepIBwpla ota TTaidId va d1daxBouv AsiToupyikoUg TPOTTOUG dIaxEipiong Twv
duodapeocTwy ouvaiocOnudTtwy. H idia n oikoyéveia dpa wg apvnTIKO HOVTEAO CUUTTEPIPOPAG.

FevikOTEPQ, BACIKEG OTPATNYIKEG TTOU £XOUV 0T BIABECT) TOUG OI EVIAIKOI, O OTTOI0lI PPOVTICOUV Kal
£€pxovTal o€ TTa@n PE To TTaIdI, ival n dIEpEUVNON TWV TTAPAYOVIWY TTOU TOU TTPOKAAOUV auTd TO
ouvaiobAuaTta Kal N mpoomabeia va PelwBei n Eéviacnr Toug. ETtiong, n evBdppuvar Tou yia EKpPaacn Twv
ouvaloONUATWY Toug PE aTTodEKTOUG TPOTTOUG, TTPIV KAIMAKWOET N €vTaaor) Toug Kal XaBei o EAeyXog, n
TapPOX N XPOVOU, N Karavonaon Kai n amodoxn, n diaBeBaiwan 6T, G€ TTEPITITWON TTOU XATEl TOV EAEYXO TWV




ouvaliodnudtwy Tou, ¢ Ba To agroouv va BAAWEI TOV EQUTO TOU 1) TOUG AAAOUG, KOBWG Kal n ekudbnan
TOOTTWYV VIa THV EMAUON TwV TTPOLBANUATWY Kai Tn dlaxeEipion Twv Eviovwy aguvaiobnudrwy .(Landy, 2002).
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